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INSCHRIJVINGSFICHE SPORTDAG 
DONDERDAG 26 mei 2016 


« Naat 


Adres : … 


« Telefoon 


« Geboortedatum : … 


Senne 


« Bij fietsen: EIGEN FIETS MEEBRENGEN! 


Gekozen sporten: 


Inschrijving halve dag sporten zonder lunch - € 2,00 


U inschrijving halve dag sporten met lunch -€ 5,50 


Inschrijving hele dag sporten (lunch inbegrepen: soep + belegde 
sandwich) - € 5,00 


ee 
4 Sociaal Huis 


Ouderen AdviesRaad 
Zorgzaam Waasmunster 
Waasmunster 


Sporteldag 


Donderdag 26 mei 2016 


Verzamelplaats: 
Woonzorgcentrum ‘t Heuverveld (OCMW) 
Molenstraat 41 
9250 Waasmunster 


ID % 
„Sportelen vn 


% gezonde 
gemeente 


CENTRALE VERZAMELPLAATS 


OCMW campus, Woonzorgcentrum ‘t Heuverveld 
Molenstraat 41 

9250 Waasmunster 

We verwachten jou vanaf 08. 45u. 


MIDDAGMAAL 


Er wordt soep en een belegde sandwich 
aangeboden. 


HOE INSCHRIJVEN? 


Vul op het inschrijvingsformulier maximum 3 keuzesporten in. 
Let op: Sommige sporten zoals de lange fietstocht duren de hele 
voormiddag! 


De zwarte vakken kunnen niet worden gekozen. 
Indien er voor een sport te weinig inschrijvingen? zijn, kunnen we de 
uren aanpassen of schrappen. 


MEEBRENGEN 


Aangepaste sportkledij voor binnen en/of buiten. 
Eigen fiets meebrengen wanneer je gaat fietsen. 


We sluiten de dag af met een fruitsalade, koffie en een glaasje 
bubbels aangeboden door de meter van de Sporteldag. 


PS 1: Tijdens onze activiteiten worden er regelmatig foto's genomen die we soms 
publiceren. Indien wij van jou geen foto’s mogen publiceren gelieve dit op voorhand te 
melden. 


PS 2: Bij zwaar regenweer kan een alternatief programma aangeboden worden. 


INSCHRIJVINGSFICHE TEN LAATSTE OP 29 APRIL INDIENEN 
OP DE SPORTDIENST OF BĲ DE SENIORENVERENIGINGEN ! 


Activiteit Voormiddag | Voormiddag | Namiddag 
9-15U-10.30U | 11.00U-12.15U | 13.15U-16.00U 

Lange fietstocht 

GPS-wandeling/GEO-cache 

Petanque Buurthuis + 

Viking Kubb*** TORNOOI 


Krolf* 


Lange/snelle fietstocht 35 km 


Curve Bowl** 


Seniorengymnastiek 


Aanbod WoonZorgCentrum 


Turnuurtje WZC 10.30U — 11.30U 

Croquet Bij zon 
Fit-O-Meter 14.00U — 16.00 
Binnensport Bij regen 
Wii Sports 14.00U — 16.00 
Bij het fietsen wordt het dragen van een helm steeds aangeraden! 


Voor de wandelingen, fietstochten en de slagsporten is een gezonde 
basisuithouding wenselijk. 


* Krolf komt overgewaaid vit Denemarken en is een combinatie van golf en 
croquet. 

** Curve Bowl is een zachte bolsport die door iedereen, jong en oud, gespeeld 
kan worden. Het doel is om de bowl zo dicht mogelijk bij de jack te rollen. 

“ex Kubb is een buitenspel met als doel het omvergooien van houten blokken 
door er houten stokken tegenaan te gooien. Het doel van het spel is altijd om 
de koning omver te gooien voordat de tegenpartij dat doet. 


De middagpauze is voorzien van 12.15u tot 13.15. 


